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Цель: Укрепление здоровья детей. 

Задачи: 

 обогащать и совершенствовать двигательный опыт детей; 

 развивать  ловкость, координацию движений,  внимание, память; 

 воспитывать интерес к играм – забавам на свежем воздухе. 

Оборудование:  

 музыкальная колонка, 

 5 обручей с ленточками, 

 разноцветные пластмассовые шарики, 

 клюшка. 

 

Роли: Зима, Снеговик, Зайчик (ребенок). 

Ход развлечения: 

Воспитатель: Ребята, к нам спешит необычная гостья. А чтобы узнать кто это, нужно отгадать 

загадку: 

«Вот мороз так мороз, 

Даже стал красным нос. 

Побелил снег дома, наступила…» 

Дети: Зима. 

Воспитатель: Правильно, это Зимушка-Зима, а вы готовы встретить её? 

Дети: Да, мы ждём зиму. 

Давайте про неё песню споём 

Песня «Пришла зима» муз. М.Красева 

 

Под музыку появляется Зимушка-Зима. 

 

Зима: Здравствуйте ребята! Я Зимушка-Зима. Я сугробы намела, деревья, дороги укрыла снежным 

одеялом. По полям, по лесам прошла. В гости к вам в детский сад зашла. А вам нравиться зима? За 

что вы любите зиму? 

Зима: Тогда приглашаю вас поиграть со мной в игру. 

 Логоритмическая игра «За окном у нас зима» 

За окном у нас зима (разводят руки в стороны) 

Стали белыми дома (складывают руки над головой в виде крыши) 

Снег на улице идёт, (поднимают и опускают медленно руки) 

Дворник улицы метёт (покачивают опущенными прямыми руками влево - вправо). 

Мы катаемся на санках (приседают, руки вытягивают перед собой) 



Пишем на катке круги, (убирают руки за спину, поворачиваются кругом) 

Ловко бегаем на лыжах, (выполняют движения руками, как при ходьбе на лыжах) 

И играем мы в снежки (имитируют метание). 

Зима: Ребята, смотрите, кто-то нас ждёт на участке. 

Ой, да это же Снеговик! 

Ростом он не велик, 

Посреди снегов стоит, 

Почему-то он грустит? 

Зима:  Здравствуй Снеговик. Ты почему такой грустный? 

Снеговик: Меня из снега слепили,  

Да, про меня и забыли. 

Надоело одному стоять, 

Очень хочется играть. 

Зима: Ребята, давайте поиграем со Снеговичком. 

Снеговик: А, можно в мою любимую игру? 

Подвижная игра «Заморожу» 

По кружочку я хожу, носик (щёчки, ушки, ножки…) чей-то я ищу. 

Заморожу, заморожу, застужу! 

(снеговик ходит по кругу, и старается заморозить) 

Снеговик: Весело с вами играть (опять голову свесил) 

Зима: Снеговик, что с тобой? Ты опять загрустил. 

Снеговик: Вот вы скоро уйдёте в свой детский сад, а я опять останусь один, стоять. Нет у меня 

друзей. 

Зима: Надо что-то придумать. 

(На полянку выбегает зайчик) иди к нам играть.  

Заяц: Здравствуйте! А, что вы тут делаете? 

Зима: Мы хотим найти Снеговику друзей. Может, ты с ним будешь дружить? 

Заяц: Если он не будет меня обижать, то будем дружить. 

Снеговик: Конечно, милый зайчик, я тебя не обижу. Смотри, как мы с тобой похожи. Мы 

одинакового  цвета – оба белые. 

Заяц: Мы зимой всегда меняем шубку серую на белую. А, ты почему белый? 

Снеговик: Да, меня же из снега слепили. А, снег всегда белый. 

Зима: Тогда, давайте поиграем в заичьи игры. 

Заячьи игры:  

1. «Заинька походи», 

2. «Зайцы и Снеговик» («Лиса и зайцы») 

На полянке стайкой, 

Разбежались зайки,  

Вот какие зайки,  

Зайки – побегайки. 

Сели зайчики в кружок, 

Роют лапкой корешок.  

Корешок то кушают, 

И тихонько слушают, 

Не идёт ли Снеговик. 

Вот идёт Снеговик, 

К снегу холоду привык. 

Ищет где же зайки, 



Зайки – побегайки. 

(Зайцы закрывают глазки ладошками «прячутся», когда Снеговик находит их, то зайцы убегают в 

определённое место) 

3. «Снежная карусель» (обручи с ленточками) 

Еле-еле, еле-еле,  

Завертелись карусели. 

А потом, потом, потом,  

Всё бегом, бегом, бегом. 

Тише, тише, не спешите. 

Карусель остановите. 

Снеговик: Как вы весело играли!  

И нисколько не устали? 

Дети: Нет! 

Снеговик: Я набегался друзья,  

Что-то таять начал я (оседает на пол). 

Зима: Дети, дуйте посильней, 

Чтобы стало холодней! 

Снеговик: Таю, таю, помогите! (дети дуют на Снеговика) 

Зима: Что, с тобою, Снеговик? 

Очень бледный ты на вид? Ты не болен? 

Снеговик: Я здоров, мне не надо докторов. 

Зима: Ты нас очень напугал! 

Снеговик: Я вас просто разыграл! 

Снеговик: А, у меня есть цветные шары для весёлой детворы. 

Подвижная игра «Весёлый хоккей по - детсадовски» 

Снеговик стоит на воротах с клюшкой в руках, дети по свистку стараются ногами забить шары в 

ворота 

Снеговик: А, сейчас мне пора, ждёт другая детвора! 

Спасибо большое, было очень весело! Вы настоящие друзья! 

Зима: А, я ребята приглашаю поехать в детский сад на веселом поезде  

Музыкально – ритмическая игра «Поезд» 


